Circolo Canottieri Aniene 1892

Collare d'oro e stella d’oro al merito sportivo
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Presenta il
Boscosystem Performance Center

Valutazione ed allenamento dell’efficienza muscolare

» Valutazione dei parametri di forza, velocita e potenza

» Test funzionali per verificare i risultati dell’allenamento
» Test di Bosco per analizzare le caratteristiche muscolari
» Allenamenti integrati da attivita’ neuromuscolare nemeS

Protocolli di valutazione ed allenamento specifici per il golf svolti da specialista
Boscosystem certificato T.P.I. ( Titleist Performance Institute )

Il Team Boscosystem vi aspetta per un test gratuito presso la palestra ATLETI,
Lunedi’ , Mercoledi’ e Venerdi’, dalle ore 12,00 alle ore 15,00
Coordinamento tecnico: Sig. Pietro Tranquilli 333.20.83.222
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www.boscosystemlab.it
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